
Adoptar, en su caso, medidas específicas para las 

personas trabajadoras especialmente sensibles.

De forma general: 

Las medidas preventivas de carácter colectivo o
individual serán indicadas por el servicio prevención de tu
empresa de acuerdo con la evaluación de riesgos, esto es,
en función del tipo de actividad, distribución y
características concretas de la actividad que se realice. En
líneas generales se recomienda:

Establecer reglas para evitar y reducir la
frecuencia y el tipo de contacto de
persona a persona.

Lavarse las manos con 
frecuencia 

No compartir 

objetos

Ventilación del 
centro de trabajo 

Limpieza de 
superficies y objetos

PREVENCIÓN DE CONTAGIO POR EXPOSICIÓN AL 

NUEVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2) EN EL 

ENTORNO LABORAL

Al estornudar 
hazlo poniendo 

el codo por 
delante

También se puede acceder a más información en la web de la Comunidad de Madrid 
a través de este código QR o en la dirección:

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

Para obtener más información, en el siguiente teléfono se atenderá cualquier consulta a la ciudadanía 

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

